Ef WALLONIE-BRUXELLES

| _s ENSEIGNEMENT

IEPSCF Phili

Nom & prénom de I'étudiant :

Section : Bien-étre

Unité d’enseignement : Harmonie vitale par la sophrologie : harmonie avec soi-méme
phase de présentation

ville-Florenn

. T 5 < . . Code de 'UE : 956321U21C5
Synthése individuelle d’évaluation des acquis
Nom du/des chargé(s) de cours : Oona NEGRO

d’apprentissage

POUR ATTEINDRE LE SEUIL DE REUSSITE, LETUDIANT DEVRA PROUVER QU’IL EST CAPABLE :

Acquis d’apprentissage AA
(ou capacités terminales)

Niveaux de performance

ACQUIS NON ACQUIS

Critéres de réussite (observables) :

AAn°1

De définir et d’expliquer

Iharmanie vitale et la

sophrologie, d’en énoncer les

théories de base et les principes
i fondamentaux ;

|
|

1. définir et expliguer la notion d’harmonie vitale

2. définir la sophrologie et expliquer son role dans cette harmonie

3. énoncer la théorie des états et niveaux de conscience

4. énoncer les 4 principes fondamentaux de la sophrologie

5. énoncer les théories de la vivance et de la répétition vivantielle

6. énoncer la théorie des 5 systémes

Bilan AA

Conditions de réussite de I'AA : 4 critéres sur 6 doivent &tre remplis

AAn°2

De décrire la notion de
corporalité ;

1. définir la notion de schéma corporel comme réalité vécue, évolutive

2. décrire les différentes positions utilisées dans cette phase de présentation

Bilan AA

Conditions de réussite de I'AA : tous les critéres doivent étre remplis et au moins 3 postures
doivent pouvoir étre décrites




| AAN°3

F D’exprimer ses sensations et ses

‘ perceptions, a travers
I'application des techniques
sophrologiques dynamiques du
ler degré, des techniques
sophrologiques de présentation,
des différentes méthodes de
relaxation et techniques
respiratoires, en faisant appel
aux notions essentielles
notamment de psychologie
générale, de psychologie
dynamique et d’anatomie.

Bilan AA

1. exprimer des sensations et des perceptions variées

2. faire des liens avec les techniques pratiquées

3. faire des liens avec les méthodes respiratoires

4. faire des liens aves les méthodes de relaxation étudiées

5. faire des liens avec les notions d’anatomie

6. faire des liens avec les notions de psychologie générale et dynamique

Conditions de réussite de I'AA : 4 critéres sur 6 doivent &tre remplis, le premier étant
obligatoire

Seuil de réussite

1 Jous les acquis d’apprentissage (barrer la mention inutile)

50

Non acquis

_
Si le seuil de réussite est atteint, il sera tenu compte des critéres suivants pour la détermination du degré de maitrise :

Critéres :

N°1
La précision du vocabulaire,

N°2
La finesse de la description des
sensations et des perceptions,

N°3
La clarté et la précision des
réponses.
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RESULTAT FINAL

Seuil de réussite et degré de maitrise

100
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