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  PROFESSEUR :  
 

Nom/prénom Nom de l’UF Périodes Codification de l’UF 

MINET Sabrina Soins aux personnes : techniques de 
massage 

80 823903U11C1 

 

Pour atteindre le seuil de réussite (=50%), l’étudiant sera capable d’exercer les acquis d’apprentissage suivants : 
Face à une situation définie et après les vérifications d’usage : 

Acquis d’apprentissage Critères d’évaluation 
« Indicateurs » 

A  = 50% 
NA < 50% 

Remarques 

 Respecter les principes essentiels des différents 
massages. 

 Distinguer les différentes 
méthodes :  
- Massage classique ; 
- Massage indien ;  
- Massage du tissu 

conjonctif ; 
- Massage des zones 

réflexes du pied ; 
- Drainage lymphatique 

manuel ;  
- Acupression digitale. 

 Etablir le massage le plus 
approprié en fonction des 
problèmes existants. 

 Pratiquer à bon escient les 
massages spécifiques : 
- Massage douceur pour 

bébé ;  
- Massage pour personnes 

âgées ;  
- Massage pour soulager 

(migraine, insomnie,…) ; 
- Massage de relaxation. 

  



 Pratiquer le massage demandé dans les règles 
de l’art. 

 Définir et justifier l’art du 
massage. 

 Vérifier et respecter les 
principes essentiels du 
massage en tenant compte 
des autorisations d’un 
médecin en cas de maladie, 
de grossesse, de blessure ou 
de séquelles d’accident tels 
que : 
- L’absence de contre-

indications : 
inflammations, lésions, 
hernie, maladie des os, 
affection du système 
vasculaire, dilatation des 
artères, varices, fièvre, 
cancer, maladies 
cardiaques, gelures et 
brûlures ; 

-  Les conditions de 
l’environnement 
(hygiène, confort du 
patient, disposition du 
matériel,…) ;  

- La préparation des mains. 
 Pratiquer à bon escient les 

techniques de base du 
massage classique :  
- Effleurage ; 
- Pétrissage ; 
- Frictions ;  
- Vibrations ;  
- Utilisation des huiles. 

  

 

Décision du chargé de cours

Réussite   Ajournement 


 



Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte des critères 
suivants : 

 

 50 60 70 80 90 100 Remarques 
 Le respect des conditions de pratique        
 La pertinence des gestes posés       
 La maîtrise des techniques utilisées       
 La minutie appliquée dans le travail        
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